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ll. PRE-REQUISITO (S)

CODIGO NOME DA DISCIPLINA

IV. CURSO (S) PARA O QUAL (IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Mestrado Profissional em Saude Mental e Atengao Psicossocial

V. EMENTA

Processo de luto. O luto no ciclo vital. Fatores de risco e de protecdo. Complicagdes do luto e transtornos
mentais. Impacto do luto na morbidade e mortalidade. Praticas psicossociais de prevencgao e reabilitacao
no contexto comunitario e de saude. Cuidados éticos na pesquisa.




VI. OBJETIVOS

Objetivos gerais:

e Compreender os aspectos historicos, sociais, culturais e psicolégicos sobre o luto e suas
interfaces com os principios terapéuticos, cuidados éticos e praticas psicossociais no
contexto comunitario e de saude.

Objetivos especificos:

e Compreender os estudos sobre o luto quanto aos aspectos histéricos, sociais, culturais e
psicoldgicos;
e I|dentificar os principios terapéuticos e cuidados éticos com pessoas enlutadas

e Desenvolver reflexdes sobre praticas psicossociais no luto em contextos comunitarios e de
saude.

VIl. CONTEUDO PROGRAMATICO

e Luto e cuidado ao luto: aspectos historicos, sociais, culturais, psicolégicos e politicos.
e Complicacdes do luto e transtorno mental
e Cuidados éticos na pesquisa com enlutados

e Praticas psicossociais de apoio ao luto no contexto comunitario e de saude

VIIl. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Aulas expositivas dialdgicas e exercicios praticos. Analise de materiais audiovisuais.

IX. METODOLOGIA DE AVALIAGAO

Avaliagdo 1 — Apresentar oralmente um artigo (estudo de caso, estudo de revisdo com o tema
do luto);
Avaliagado 2 — Fazer uma resenha do artigo apresentado (trabalho individual)

X. NOVA AVALIACAO

Art. 70 § 20 - O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliagdes do
semestre entre 3,0 (trés) e 5,5(cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliagao no final do
semestre.




Art. 71 - § 3° - O aluno enquadrado no caso previsto pelo § 2° do art. 70 tera sua nota final
calculada através da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota
obtida na avaliagdo estabelecida no citado paragrafo.
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Luna, I. J. (2025). Luto, sociedade e cultura em
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- O luto na contemporaneidade das pessoas em luto. Appris: Curitiba.

10/10
- Conceitos e abordagens sobre o | Andery, M. C. R. (2021). Linha do tempo de
luto estudos sobre o luto. In: Franco, M. H. P., Andery,
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Corless, |. B., Limbo, R., Bousso, R. S., Wrenn, R.
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expressions of the bereaved. Health Psychology
and Behavioral Medicine, 2(1), 132-143.
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A morte, o sofrimento e a doenga — um luto diferente.
(2014). Revista Portuguesa De Medicina Geral E
Familiar, 30(2), 110-

6. https://doi.org/10.32385/rpmqf.v30i2.11284

Meireles C. S., Mota T. M. F., & Brante A. R. S.
(2019). Relato de Experiéncia: Aplicagado das
ferramentas de abordagem familiar em um caso de
luto. Revista Eletrénica Acervo Saude, (26), e742.
https://doi.org/10.25248/reas.e742.2019

Alves HSA, Fernandes CLC. Abordagem familiar
sistémica para o fechamento de vida em cuidados
paliativos na Atengao Primaria a Saude. Rev Bras
Med Fam Comunidade [Internet]. 5° de dezembro de
2023 [citado 12° de agosto de 2025];18(45):3860.
Disponivel em:
https://rbmfc.org.br/rbmfc/article/view/3860
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Atualidades brasileiras. Summus Editorial: Sao
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- Modelos de cuidado ao luto no
campo da saude

Luna, I. J. (2025). Perdas e a atengao ao luto no
campo da saude. In: O luto na interface com a
saude coletiva: necessidades sociais e de saude
das pessoas em luto. Appris: Curitiba.

31/10

- Encontro catarinense de satide mental
Participagdo na oficina “Recursos
terapéuticos sobre o luto”

711

- Quando e como o luto se torna um
diagnéstico psiquiatrico na atengao
primaria

Apresentacio do artigo 1

Santos, E. Costa, |., Silva, P. G,
Paulino, J. e Ferreira, M. C. . Quando o
Luto Pode Nao Ser Normal: Abordagem
nos Cuidados de Saude Primarios.

Gazeta médica n°4 vol. 10
outubro/dezembro 2023
-https://doaj.org/article/e13e4acadfcb4
dcfa447cf525fd50552

Leitura complementar

Barbosa, A (2017). Complicagdes do Luto. In: A.
Barbosa. Contextos de luto. Nucleo académico de
estudos e intervengbes sobre o Luto. Centro de
Bioética. Lisboa.

Zachar, P. Grief, depression, and the DSM-5: a
review and reflections upon the debate. Revista
Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental
[online]. 2015, v. 18, n. 3
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14/11

Cuidado ao luto na atengao primaria
a saude
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A morte, o sofrimento e a doenca — um
luto diferente. (2014). Revista Portuguesa
De Medicina Geral E Familiar, 30(2),
110-

6. https://doi.org/10.32385/rpmgf.v30i2.1
1284

Leitura complementar

Luna, I. J. e Tavares. G. (2025). Seu Luto, Nosso
Luto e o cuidado na atengao primaria em saude.
In: Navegando entre fronteiras: suporte
multidisciplinar a perdas e lutos. Lucto: Curitiba.

21/11 Cuidado ao luto na atengao primaria | Leitura complementar
a saude
Luna, I. J. e Tavares. G. (2025). Seu Luto, Nosso
Apresentacéo do artigo 3 Luto e o cuidado na atengéo primaria em saude.
In: Navegando entre fronteiras: suporte
Meireles C. S., Mota T. M. F., & Brante A. | multidisciplinar a perdas e lutos. Lucto: Curitiba.
R. S. (2019). Relato de Experiéncia:
Aplicacado das ferramentas de abordagem
familiar em um caso de luto. Revista
Eletrénica Acervo Saude, (26), e742.
https://doi.org/10.25248/reas.e742.2019
28/11 Leitura complementar
Cuidado ao luto na atengdo primaria
a saude Luna, . J. e Tavares. G. (2025). Seu Luto, Nosso
Luto e o cuidado na atencao primaria em saude.
Apresentacio do artigo 4 In: Navegando entre fronteiras: suporte
multidisciplinar a perdas e lutos. Lucto: Curitiba.
Alves, H S A & Fernandes C L C.
Abordagem familiar sistémica para o
fechamento de vida em cuidados
paliativos na Atencdo Primaria a
Saude. Rev Bras Med Fam
Comunidade [Internet]. 5° de dezembro
de 2023 [citado 12° de agosto de
2025];18(45):3860. Disponivel em:
https://rbmfc.org.br/rbmfc/article/view/3
860
5/12 Cuidados éticos na pesquisa Franco, M. H. P., Tinoco, V. e Mazorra, L. (2017).

Apresentagoes de dissertagoes:

- O luto de familiares nas instituicdes de
longa permanéncia;

- Luto e abuso de substancias

- Entrega da resenha escrita pelo
moodle (prazo final)

Reflexbes sobre os cuidados éticos na pesquisa
com enlutados. Revista M. Rio de Janeiro, 2 (3),
138-151.Disponivel online
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12/12 Encerramento da disciplina

Nova avaliagao
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